SRF hypnotisiert Marije Oosting (21) zu einem neuen Menschen... http://www blick.ch/people-tv/tv/srf-hypnotisiert-marije-oosting-...

SRF hypnotisiert Marije Oosting (21) zu einem neuen Menschen

Spinnenphobie weg, Freund
weg!

Friher fiel Marije Oosting (21) in Ohnmacht, wenn sie einer Spinne begegnete. Heute
schlaft sie mit Vogelspinnnen.

( 1/4 Litt jahrelang an extremer Spinnen-Phobie: Model Marije Oosting. STURN PHOTOGRAPHY )

Seraiina Ettter

Sie putzt ihre Kiiche, eine Spinne krabbelt ihr entgegen, sie bekommt Herzrasen und fallt in
Ohnmacht. Genau das war bis vor Kurzem fir Marije Oosting (21) aus Siebnen (SZ) nichts
Aussergewdhnliches. Das Model litt seit sie denken kann an einer schlimmen

Spinnenphobie. «Sobald ich ein Tier sah, wurde ich zu einem anderen Menschen, war véllig
neben der Spur und schrie drauflos.» Ihre Freunde lachten sie oft aus, <manchmal war ich
ihnen aber einfach nur peinlich, weil ich dermassen austickte.» Marije konnte nicht einmal ein
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Bild einer Spinne betrachten, «sogar das Wort auszusprechen, fiel mir extrem schwer.»
Das Kinderzimmer konnte schuld sein

Woher ihre Angst rihrte, weiss Marije nicht. Es kdnnte jedoch weit in der Kindheit
zurlickliegen: Denn bevor Marije mit elf Jahren in die Schweiz zog, lebte sie in einem alten Haus
in Holland. Ihr gehorte das Zimmer unter dem Dach. «Da hatte es naturlich viele Spinnen und
mein Papa hat mir beim Rumblédeln auch mal ein besonders ekliges Exemplar angeworfen.»

Dass dies der Ausldser war, sei aber reine Vermutung. Viel wichtiger fur Marije: Sie hat ihre
Angst dank der SRF-Sendung «Limits» (Dienstag, 22.45 Uhr, SRF 2) Gberwunden. «Ich kann es
selber kaum glauben, dachte es sei unmdglich», so die Sangerin. Geklappt habe es

mit Hypnose. «Ich hielt das bislang fir Humbug - aber ich habe danach sogar bei einem
Kollegen Ubernachtet, der eine Vogelspinne in seinem Zimmer hatte.»

Jetzt will sie nach L.A.

Dass sie ihre allergrésste Angst loswurde, hat Marije angespornt: «lch wusste, dass ich jetzt
alles schaffen kann. Ich habe mich endlich von meinem Freund getrennt», so die schone
Schwyzerin, die nun ihr Singleleben geniessen will. Das neugewonnene Selbstvertrauen hat ihr
auch einen Karriereschub gegeben. Marije hat einen Plattendeal mit renommierten
US-Produzenten an Land gezogen und arbeitet an ihrer ersten CD als SolokUnstlerin. «Ich
mochte so schnell wie moglich nach Los Angeles ziehen und dort von meiner Musik leben.» Bis
es soweit ist, macht sie einen Umweg tber Deutschland. «Ich werde noch diesen Sommer bei
einer RTL-Show dabeisein.» Welche das genau sein wird, verrat sie nicht. «Aber ihr werdet noch
einiges von mir hdren», so die mittlerweile angstfreie Musikerin selbstbewusst.
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Vinschgau auf 2 Réadern

Im Vinschgau erwarten Sie gemiitliche Velowege sowie
anspruchsvolle Mountainbike Trails.

Den Vinschgau entdecken

Reise-Assistance

Mit Helvetia sicher verreisen. Mit der Hotelcard, dem Hotel-Halbtax,
zum 1/2 Preis buchen.

Jetzt mehr erfahren »

Was ist mein Haus wert?

Gratis Immobilienwert berechnen lassen und zum Hochstpreis
verkaufen! Bewerten & Verkaufen

Mehr Informationen >>>
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